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Gesturztes Quarkmousse mit Roter Grutze

Rezept fur 10 Portionen a 100g
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300 g QimiQ Whip, gekihlt
200 g QimiQ Classic, ungekihlt
500 g Emmi Magerquark

35¢ Zitronensaft

8¢ Vanillezucker

120 g Zucker
2509 Rote Grutze
1 Bund Grine Minze
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Tipp:

QimiQ Whip mit QimiQ Classic leicht aufschlagen.

Emmi Quark, Zitronensatft, Vanillezucker und Zucker dazugeben und bis zum
gewtunschten Volumen aufschlagen.

In die Férmchen flllen und gut durchkihlen.

Aus der Form stiirzen und anrichten.

Mit Roter Griitze und Minzeblatt anrichten.

Anstelle von Roter Griitze passen auch Erdbeeren oder andere Friichte.



