
 

    
 
 

 
 
Recette pour 10 personnes  
Temps de préparation: 30 min 
 
Ingrédients     

1 kg  de pâtes, au choix   
  250 g  de poivrons rouges, épépinés et coupés en dés 
  250 g  de concombres, pelés, épépinés et coupés en dés   
 100 g  de tomates séchées, finement hachées   
 100 g  d’olives, en rondelles     
  30 g  de pignons de pin, grillés  
500 ml  de sauce cocktail beleaf --> voir recette 
  Sel, poivre   

       
       
Préparation 

Salade de pâtes beleaf avec sauce cocktail 

, végan 



1. Cuire les pâtes al dente conformément aux instructions du paquet, les égoutter et 
laisser refroidir. 

2. Placer les légumes coupés dans un grand saladier. 
3. Ajouter les pâtes refroidies aux légumes et mélanger avec la sauce cocktail beleaf.  
4. Laisser refroidir la salade de pâtes au réfrigérateur pendant au moins une heure 

avant de servir.  
5. Saler et poivrer avant de servir.  

 
 
 
Conseil:     servir avec du piment et des herbes aromatiques fraîches.  
       

 


