
 
  
  
 
 

 
Recette pour 20 portions  
Temps de préparation: 15 min 

 
Ingrédients     

1 kg  de beleaf Jogurt Alternative  
100 ml  de vinaigre balsamique blanc  
100 ml  de bouillon de légumes  
1 c. à s.  de sucre  
50 ml  d’huile d’olive     
1 bouquet de ciboulette, hachée finement  
1 bouquet d’aneth, haché finement    
1  zeste de citron râpé 
  sel, poivre 
    
    
Préparation 

   Sauce au yogourt beleaf 

, végan 



1. Mettre le beleaf Jogurt Alternative dans une jatte. 
2. Faire chauffer le vinaigre balsamique blanc, le bouillon de légumes et le sucre à feu 

moyen et mélanger jusqu’à ce que le sucre soit dissous.  
3. Incorporer lentement l’huile d’olive jusqu’à ce que la sauce épaississe légèrement. 
4. Ajouter les herbes finement hachées et le zeste de citron au yogourt Alternative et 

bien mélanger. 
5. Tout mélanger et assaisonner avec le sel et le poivre. 

 
Conseil: facile à préparer, convient pour les professionnels et le service à la carte. 

 


