
 
  
  
 
 

 
Recette pour 10 portions  
Temps de préparation: 15 min 

 
Ingrédients     

400 g   de beleaf Spread, Frischkäse Alternative    
100 ml  de vinaigre de vin blanc  
100 ml  de bouillon de légumes   
1 bouquet de persil, haché   
2 c. à s. de moutarde douce 
2   gousses d’ail pressées  
200 ml  d’huile végétale  
   sel, poivre  
    
Préparation 

1. Mélanger le beleaf Spread, Frischkäse Alternative dans une jatte jusqu’à 
obtenir une masse lisse. 

   French Dressing beleaf 

, végan 



2. Ajouter les autres ingrédients, mélanger à nouveau jusqu’à obtenir une masse 
lisse. 

3. Saler et poivrer. 

       
Conseil: assaisonner avec du sel soufré (Kala Namak) et de curcuma. 

Le French Dressing peut être utilisé de multiples manières et sert de sauce de base à 
aromatiser et agrémenter selon votre créativité. 

 


