
 

    
 
 

 
Recette pour 20 personnes  
Temps de préparation: 20 min 
 
Ingrédients     

1,2 kg  de beurre beleaf Alternative 
100 g  d’ail des ours, émincé et écrasé 
2  gousses d’ail, pressées  
1  zeste de citron    
  Sel, poivre      
450 g  de crème fraîche beleaf Alternative  

Persil pour garnir 
   
 
 
 
     
      

Beurre beleaf à l’ail des ours 

, végan 



Préparation 

1. Mettre le beurre beleaf Alternative dans une jatte et le mélanger jusqu’à 
obtenir une masse lisse. 

2. Ajouter l’ail des ours, l’ail et le zeste de citron et bien mélanger. 
3. Saler et poivrer.  

 

       

   


