Tacos

Recette pour 10 portions
Temps de préparation: 45 min

Ingrédients
10 tacos
Un peu de beleaf Butter Alternative
500 ¢ de haricots rouges en boite, rincés
200 g d’oignons hachés
2 gousses d’ail hachées
500 ¢ de poivrons rouges et/ou jaunes, en petits dés
lc.ac. de paprika en poudre
lc.ac. de cumin
sel, poivre
3 avocats coupés en dés
3009 de tomates coupées en dés
2 citrons verts
1 bouquet de coriandre hachée

400 g

de beleaf Spread Frischkéase Alternative



2 peperoncini en fines rondelles

Préparation

1. Faire chauffer un peu de beleaf Butter Alternative dans une poéle. Ajouter les
haricots rouges, les oignons et I'ail, faire revenir.

2. Ajouter les dés de poivrons et faire revenir.

3. Ajouter le paprika en poudre, le cumin, le sel et le poivre et bien mélanger le tout.

4. Faire chauffer les tacos dans une poéle sans huile jusqu’a ce qu’ils soient chauds, ou
au CombiSteamer, couvrir et chauffer a 120 °C.

5. Mélanger les dés d’avocats et de tomates dans une jatte avec le jus des citrons et la
coriandre.

6. Garnir les tacos du mélange haricots-poivrons et servir avec le mélange avocats-
tomates, du beleaf Spread Frischkase Alternative et des peperoncini.
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