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Spaghetti carbonara a base végétale

Recette pour 10 portions
Temps de préparation: 35 min

Ingrédients

1,2 kg de spaghetti

3-4c.as. de beleaf Butter Alternative

400 g de tofu fumé coupé en petits dés

400 g d’échalotes émincées

4 gousses d’ail hachées

500 ml de bouillon de Iégumes

11 de beleaf Rahm Alternative

3c.ac. de sel Kala Namak (sel soufré)
sel, poivre

Préparation

1. Faire cuire les spaghettis al dente selon les instructions mentionnées sur 'emballage,
les égoutter au-dessus d’une passoire. Récupérer un peu d’eau de cuisson.



2. Faire chauffer la beleaf Butter Alternative dans une poéle ety faire griller le tofu
jusqu’a ce qu’il soit croustillant. Ajouter les dés d’oignon et I'ail haché, faire revenir
5 min, puis déglacer avec le bouillon de Iégumes.

3. Incorporer la beleaf Rahm Alternative, assaisonner avec du sel et du poivre Kala
Namak puis laisser mijoter.

4. Verser dans la poéle les spaghettis égouttés avec I'eau de cuisson récupérée,
mélanger le tout puis saler et poivrer.
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