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Wrap avocat, mangue et Spread beleaf

Recette pour 10 parts
Temps de préparation, 25 min.

Wrap avocat, mangue et Spread

10 tortillas de blé
800 g beleaf Spread

300 g laitue, des petites feuilles de préférence

2 avocats, coupés en deux et en tranches ou 400 g de guacamole
2cs jus de citron

1 concombre, coupé en deux dans le sens de la longueur

200 g carottes détaillées en juliennes

200 g chou rouge, rapé
2 oignons nouveaux, coupés en lamelles dans le sens de la longueur

2 mangues détaillées en lamelles

Préparation

1. Etaler le Spread au centre des tortillas.
2. Répartir tous les légumes sur la tortilla.
3. Rabattre le bas du wrap et I'enrouler dans du papier sandwich.
4. Couper 1 x transversalement en fonction de I'emballage choisi.



Astuce : pour plus de piquant, incorporer au Spread 1 cuillere & soupe de sauce siracha.



