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Sandwich beleaf, végan

Recette pour env. 10 portions
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Quantités  Ingrédients

13049 de pois chiches cuits, rinces

79 d’huile de colza

39 de jus de citron

400 g d’Almond Spread Plain beleaf (mettre un lien)
25¢g de sel fin

0,5¢9 de poivre noir, moulu

0,1¢g de paprika en poudre

39 de moutarde douce

0,59

d’écorces de psyllium



1. Mixer les ingrédients de la liste jusqu’au jus de citron inclus.
2. Ajouter le reste des ingrédients, mélanger et assaisonner avec le sel et le poivre.

3. Etaler la pate ainsi obtenue dans le pain & sandwich de votre choix, le garnir de légumes
et de salades (par ex. pousses d’épinards, concombre, avocat, basilic, etc.).



