
 

 

 

 

 

 

Recette pour env. 10 portions 

 

Quantités Ingrédients 

50 g  de flocons d’avoine, sans gluten 

70 g  de boisson à base d’avoine nature beleaf 

100 g  d’Alternative au yogourt beleaf 

10 g  de noisettes, râpées fines, grillées 

30 g  de jus d’orange 

15 g  de jus de citron 

30 g  de raisins secs 

30 g  de noisettes grillées, concassées 

300 g  de fruits choisis en fonction de vos goûts (par ex. pomme râpée, figues, 
bananes, framboises, prunes, etc. selon la saison) 

   Muesli Bowl beleaf, végan 

 



1. Mélanger les ingrédients de la liste jusqu’aux raisins secs inclus, faire tremper pendant 

une nuit. 

2. Ajouter le reste des ingrédients et mélanger. 

3. Verser le muesli et le garnir de fruits, de noix et de granola en fonction de vos goûts. 

 


