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Club sandwich beleaf, base végétale

Recette pour 1 part

Temps de préparation: 15 min.

Club sandwich

3 tranches de pain de mie complet
4 cs. beleaf Spread
2 cs. ketchup

Quelques feuilles de laitue

4 Stk. tranches de tomates
8 Stk. tranches de concombre, env. 3 mm
6 Stk. tranches d avocat (env. 5 mm), aspergéesd un peu de jus de citron
209 Oignons rouges ou radis en fines tranches
Sel, poivre

Préparation

1. Faire griller les tranches de pain de mie.
2. Tartiner ensuite deux tranches de beleaf Spread sur la face non toastee.
3. Etaler le ketchup sur une couche de beleaf Spread.



Déposer d’abord quelques feuilles de laitue, puis les tranches des tomates et
concombre sur les deux tranches de pain de mie tartinée des Spread.

Poser maintenant la tranche avec le spread et le ketchup par-dessus et garnir
celle-ci d'avocat et d'oignons rouges ou de radis.

Terminer par la derniére tranche de maniére a ce que le c6té toasté soit a
I'extérieur.

Couper le sandwich en deux ou en quatre, ou 'emballer pour la vente a emporter.



