Vol-au-vent

Recette pour‘ 10 portions
Temps de préparation: 60 min

Ingrédients

10 croQtes pour vol-au-vent
3c.as. de beleaf Butter Alternative
500 ¢ de petits pois, surgelés ou frais
250 ¢g d’asperges vertes en petits morceaux
100 g d’oignons émincés
4 gousses d’ail hachées
11 de beleaf Rahm Alternative
209 de flocons de levure
sel, poivre

Préparation

1. Dans une casserole, faire chauffer le beleaf Butter Alternative ety faire suer les
oignons et l'ail.



2. Ajouter les petits pois et les asperges vertes et continuer a faire revenir.

3. Préparer les crodtes pour vol-au-vent selon les instructions sur 'emballage.

4. Ajouter la beleaf Rahm Alternative et les flocons de levure aux asperges, saler et
poivrer, lier la sauce si nécessaire.

5. Garnir les croltes préparées du mélange de légumes.

6. Dresser sur une assiette et garnir d’herbes aromatiques fraiches et d’une pincée de
poivre. Servir et déguster.
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