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Purée de pommes de terre aux
boulettes

Recette pour 10 portions
Temps de préparation: 45 min

Ingrédients

Purée de pommes de terre

2,5 kg de pommes de terre a chair farineuse, épluchées, coupées en petits cubes
11 de beleaf Hafer Drink Nature
150 g de beleaf Butter Alternative
muscade
sel, poivre
Boulettes
1,25 kg de haché végan

250 ¢ d’oignons finement émincés



3

3c.as.
lc.as.
2c.as.

509

2c.as.

gousses d’ail finement hachées
de concentré de tomates

de paprika en poudre

de moutarde

de chapelure

de sauce soja

1 bouquet de persil

sel, poivre

Préparation

1. Faire cuire les pommes de terre dans une casserole d’eau salée jusqu’a ce qu’elles
soient tendres. Egoutter les pommes de terre et ajouter la beleaf Hafer Drink Nature
et le beleaf Butter Alternative.

2. Réduire les pommes de terre en une purée lisse et assaisonner avec le sel et le
poivre.

3. Dans une jatte, mélanger le haché végan, les oignons, I'ail, le concentré de tomates,
le paprika en poudre, la chapelure et la sauce soja. Saler et poivrer le mélange.

4. Faire chauffer le beleaf Butter Alternative dans une poéle a feu moyen. Former de
petites boulettes a la main et les faire dorer a la poéle de chaque céteé.

5. Servir la purée de pommes de terre agrémentée des boulettes véganes.
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