
 
  

 

 
 
Recette pour 10 portions  
Temps de préparation: 45 min 
 
Ingrédients     

800 g   de macaronis  
1 kg   de pommes de terre, épluchées en gros dés d’env. 2 cm 
3-4 c. à .s de beleaf Butter Alternative 
500 g   d’oignons, en lamelles  
5  gousses d’ail hachées 
600 g   de tofu fumé, en dés d’env. 1 cm 
1 l  de beleaf Rahm Alternative 
500 ml  de bouillon de légumes 
25 g   de flocons de levure 
1 c. à s.  de sel fumé 
100 g   d’oignons frits 

sel, poivre 
   
  

Macaronis à la montagnarde, à base 
végétale 

, végan 



Préparation 

1. Faire cuire les macaronis et les pommes de terre al dente dans une eau salée 
pendant env. 10 min. 

2. Faire chauffer le beleaf Butter Alternative dans une poêle et y faire dorer les oignons, 
l’ail et le tofu fumé. 

3. Déglacer avec le beleaf Rahm Alternative et le bouillon de légumes. 
4. Ajouter les flocons de levure et le sel fumé, saler et poivrer, lier si nécessaire.  
5. Incorporer les pommes de terre et les macaronis, assaisonner à nouveau puis servir 

avec les oignons frits. 

  


