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Alplermagronen, plant-based

Rezept fur 10 Portionen
Zubereitungszeit: 45 Min.

Zutaten

800 g Makkaroni

1 Kg Kartoffeln, geschélt in ca. 2 cm grossen Wirfeln
3-4 EL pflanzliches Ol / Fett

500 g Zwiebel, in Streifen

5 Stk. Knoblauchzehen, gehackt

600 g geraucherter Tofu, in ca 1 cm grosse Wiirfel
1L beleaf Rahm Alternative

500 ml Gemusebruhe

25¢g Edelhefeflocken

1EL gerauchertes Salz

100 g Rostzwiebeln

Salz, Pfeffer

Zubereitung




Die Makkaroni und Kartoffeln in Salzwasser ca. 10 Min. al dente kochen.

In einer Pfanne das pflanzliche Ol erhitzen und die Zwiebeln, Knoblauch und den

Rauchertofu goldbraun anbraten.

3. Mit der beleaf Rahm Alternative und der Gemiisebriihe abléschen.

4. Edelhefeflocken und geréuchertes Salz hinzufuigen, mit Salz und Pfeffer
abschmecken und gegebenenfalls abbinden.

5. Kartoffeln und Makkaroni unterheben, nochmals abschmecken und mit Réstzwiebeln

servieren.
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