
 

 

 

 

 

 

 

Rezept für ca. 10 Portionen 

 

Gewicht Zutaten 

50 g   Haferflocken, glutenfrei 

70 g       beleaf Haferdrink, nature 

100 g  beleaf Yogurt Alternative 

10 g  Haselnüsse, gerieben, geröstet 

30 g  Orangensaft 

15 g  Zitronensaft 

30 g  Sultaninen 

30 g  Haselnüsse, geröstet, gebrochen 

   beleaf Müesli Bowl, vegan 

 



300 g Früchte nach Belieben (z.B. geriebener Apfel, Feigen, Bananen, Himbeeren, 
Zwetschgen usw. je nach Saison). 

1. Restliche Zutaten bis und mit Sultaninen verrühren, über Nacht einlegen. 

2. Die restlichen Zutaten beigeben, verrühren. 

3. Müesli abfüllen und beliebig mit Früchten, Nüssen und Granola garnieren. 

 


