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beleaf Muesli Bowl, vegan
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Rezept fur ca. 10 Portionen

Gewicht Zutaten

509 Haferflocken, glutenfrei

70 g beleaf Haferdrink, nature

100 g beleaf Yogurt Alternative

10g Haselnusse, gerieben, gerostet
3049 Orangensatft

159 Zitronensaft

309 Sultaninen

30g Haselnusse, gerdstet, gebrochen



300 g Frichte nach Belieben (z.B. geriebener Apfel, Feigen, Bananen, Himbeeren,
Zwetschgen usw. je nach Saison).

1. Restliche Zutaten bis und mit Sultaninen verriihren, Giber Nacht einlegen.
2. Die restlichen Zutaten beigeben, verrihren.

3. Muesli abfullen und beliebig mit Friichten, NUssen und Granola garnieren.



